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ゴールデンウィークが明け、みなさん元気に通所再開！
今月のイベントでは料理がお得意な利用者さんに教えていただきながら、
「肉巻きおにぎり＆にゅうめん」をつくりました♪

５⽉号

みんなで楽しく調理→おいしくいただきました�

お⽶は1.5升、お⾁は2kg（それでも⾜りず）！！

⾁巻きおにぎりは外はカリカリ、中はしっとり…

にゅうめんはイリコ出汁でお上品なお味…

どちらもとてもおいしくて、⼤好評でした☆

・読書⼒トレーニング・ 春から取り組んでいる「読書力トレーニング」
↑昨日の自分より上を目指します↑

眼球運動トレーニング
目だけで数字を数えます！

連想記憶トレーニング
上下の言葉をつなげて記憶！

論理トレーニング！
×メモ禁止×

 
今月の訓練でよく使用したのが、陣取り型
ボードゲームの名作「カルカソンヌ」。
方針を決める計画性、それを改めていく

柔軟性、多方面に目を配る注意力…自然に
これらの能力を高めることができます。


