
冬の寒さも和らいできました✿
春はすぐそこまで来ていますね。

季節の変わり目や花粉の時期にもなるので
体調管理をしっかりやっていきましょう(^^♪

3月3日は桃の節句　豆知識♪

雛人形には穢れを移して不幸を遠ざけ
る意味合いがあるので、厄を移した人
形は早く片付けた方がいいようです。
ひなまつりが済んだ翌日に片付けるの
が理想ですが、時間がなくてなかなか
片付けられないときは、内裏びなを後
ろ向きに飾りましょう。『お帰りになっ
た』と解釈する、先人の知恵です
(*^^*)
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STARTLINE LETTER 

3月の祝日
21日　春分の日

バレンタインにチョコフォンデュをしましたヾ(o´∀｀o)ﾉﾜｧｰｨ♪

バレンタインイベントをしました～♪
甘いものばかりだと…ということでおにぎりも用意し

皆さんで甘いしょっぱいの繰り返しをしていましたｗｗｗ
フルーツ盛りだくさんでビタミンもとれるいい機会でしたよ☆

インスタグラム ホームページ ライン

３月のイベントは
餃子で～す☆☆☆

皮までは作りませんが…(;'∀')
皆さんで包んで焼いて食べて

楽しい時間を過ごしませんか？
日時：3月15日

場所：スタートライン
詳細はお電話ください♪


