
⼿作りサンドウィッチ

ハンバーガーも

絶品でした!!!

スポットライトの

当たる廊下に飾っ

ています♪

綺麗な⾵景画で

皆さんの⼼を癒し

てくれています♡

今回はみかんについて少しご紹介します☆

冬はこたつにみかん♪

って⽅も多いと思いますが…

このみかんにはとっても栄養があります！

ビタミンCが豊富に含まれており、

肌荒れや⾵邪予防にもいいですね(*^^*)

さて、そのみかんの選び⽅なんですが...

1.へたは⼩さめで少し枯れている！

2.濃いだいだい⾊でつるっと滑らか❤

3.ふかふかしておらず、張りがある☆

を選んだらいいのが当たるそうですよ(^^)

涼しくて通気性のある場所で

保管しましょう

1⽉のお知らせ
さむ∼い冬におでんはいかがですか(*^^*)

年明け第1回⽬のイベントはおでんです☆

調理実習・コミュニケーションの場に

ぜひぜひお越しください♪

1⽉18⽇（⽔）

場所：スタートライン
詳細は気軽にお問い合わせください
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とっても素敵な

パズルが完成しまし

た♪

作成までに約3か⽉

程でした(*^^*)

年末年始のお休み

12/29∼1/4まで

1/5∼通常開所です

クリスマス会をしました☆☆
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