
５月の祝日

５月３日（火）憲法記念日
５月４日（水）みどりの日
５月５日（木）こどもの日

端午の節句では、菖蒲の
葉を入れたお湯に浸かる
といいと考えられている
そうだニャ(=^・^=)
菖蒲の葉っぱの香りが強
いから、病気や悪いもの
を追い払ってくれるとさ
れているんだって❢

570-0062 
大阪府守口市馬場町3-14-6 

メゾンエミール201
自立訓練（生活訓練）事業所

スタートライン

ジェンガ（積み木）
をしました～♪
上に上に積み上げて
高いタワーが出来上
がりました❕
揺れるし手も震える
しでスリル満点でし
た☺

集中力もアップする
ので、また是非皆さ
んでやりましょう❣

５月１２日（木）
たこやきを作ろう！！！

大阪名物の粉もんで昼食を作
ろう！ということで、たこや
き作りを体験できます(^^)
やった事ないという方も
是非ご参加ください❢

青葉若葉の輝きに満ちた季節にな
りました。
皆様いかがお過ごしでしょうか？

季節の変わり目・環境の変わり目
などで体調を崩さないよう生活リ
ズムを整えて過ごしましょ
う!(^^)!
外を散歩して自然と触れ合う
のも気分転換にいいですよ♪
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